
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  富山県立乳児院『いないいないばあ』令和 3 年新春号 

 

－ 令和３年 新春号 － 

理念  児童福祉法及び児童憲章に基づき、安全で安心できる良質な生活の場を提供します。 

<富山県立乳児院ってどんなとこ？> 

いろいろな事情より、家庭で育てることができない乳幼児 

（０～３歳まで）を保護者にかわって２４時間養育する施設です。 

（児童福祉法３７条に規定された児童福祉施設です。） 

 

 

『笑顔の倍返し』 

院長補佐  久道晴美 
新年あけましておめでとうございます。 

昨年は、新型コロナウイルス感染症にて『今まで当たり前と思っていた生活がそう

ではない』ということに気づかされました。職員や面会者が感染を持ち込まないよう

に、日頃の健康管理、感染対策を徹底しました。また職員の生活の在り方や休暇の取

り方等見直しが必要となりました。 

そんな世の中でも変わらなかったのが子どもたちの『笑顔』でした。子どもたちの

笑顔に支えられた一年でした。記憶に新しいのは、年末のクリスマス。富山赤十字看

護専門学校最後(今年度で閉校になります。)の看護学生によるハンドベルの演奏があ

りました。１歳から２歳の子どもたちが職員の膝に座り演奏中は一言も声を出さずに

『全集中！！』ジングルベルの演奏が終わると２歳の子が「もういっかい」と言い、

１歳の子はスタンディングオベーション。ハンドベルの音色もさることながら、子ど

もたちの天使のような表情、純粋さに感動しました。 

私たち大人は落ち込まず、前を向いて進む。 

新しい生活様式の中で進（新）化することが大事です。 

そしていつも笑顔をくれる子どもたちに 

今年は『笑顔の倍返し！』の年にしたいと思います 



 

 

 

１０月の秋晴れの日「秋のミニ遠足」と題し、牛島公園へおでかけ

しました。公園に行くまでの道には、いつもは見る事のないたくさん

のバスや工事現場のショベルカーなどがあり、子どもたちは興味津々

で立ち止まって見ていました。公園に着いておやつを食べた後はそれ

ぞれが好きな遊びをしました。スコップやバケツを使って砂遊びをす

る子どもや滑り台を楽しむ子ども、カラスを追いかけて広場を走り回

る子ども、一人ひとりが伸び伸びと遊び充実した時間を過ごすことが

できました。お昼ご飯は乳児院のテラスでお弁当を食べました。レジ

ャーシートの上でみんなモグモグと美味しそうに食べていました。 

子どもたちの可愛らしい姿をたくさん見ることができた、とても楽

しい遠足でした。 
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11 月、3 名の子どもが七五三詣りをしました。 

神社に向かう車の中では、緊張しているのか、口数の少ない子どもたち。 

着付けの方が、びっくりするくらいに、スムーズに着替えることができました。 

（たぶん、初めての場所にびっくりして、おとなしかったのでしょう。） 

時間の経過とともに、緊張がとけた子どもたちは、鏡に映る自分の姿を見てにこにこ。 

そして、無事に、ご祈祷を終えることが出来ました。 

 養育者の私が言うのも照れますが、男の子は袴姿がりりしく、なんて、かっこいいのでしょう。 

そして、またまた照れますが、女の子は笑顔を見せてくれる度に、周囲が明るくなるかわいらしさ。 

よくぞ、ここまで立派に育ってくれました。子どもたちの成長を共に喜ぶことが出来たすてきな 

1 日になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

昨年は季節のおいしいフルーツをたくさん食べることが

できた１年でした ! 乳児院の畑で作ったスイカやメロンの

ほか、梨、りんご、柿、みかん、ラ・フランスなど、初めて

の味・香り・食感を経験しました。 

フルーツは適度な甘味があり、 

ビタミン・ミネラル・食物繊維の 

重要な摂取源です。 

 

月齢に合わせた切り方で 

安全においしく食べましょう！ 

 

 

２月 

豆まき 

 

行事予定 

３月 

ひなまつり

 

クリスマス会  
 

12 月、数日前に雪が降り、ぐんと寒くなりました⛄ 

クリスマスツリーや部屋の飾りを眺め、クリスマス気分が高まる中、子ども

たちが楽しみにしていたクリスマス会がありました。みんなで鈴を鳴らしなが

らジングルベルの歌を楽しく歌い、『サンタさんきてね』のスケッチブックシア

ターを見ました。子どもたちも写真で登場し、みんな自分を見つけて大喜び‼ 

イチゴがたくさんのったクリスマスケーキを美味しそうにほおばり、おかわり

をもらって大満足❤ 

待ちに待ったサンタさんが登場した時はビックリして泣いてしまった子ども

たちもプレゼントをもらって、ニッコリ😊真新しいおもちゃに目を輝かせ夢中

になって遊びました。みんなで楽しいクリスマスのひと時を過ごしました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 
０歳～未就学児のお子さんで、病気や病気回復期にあるため集団保育や 

家庭での保育ができない時に、一時的にお預かりする保育室です。 

 

利用時間 月曜日～金曜日 ７：３０～１８：００ 

（ただし、祝日、5/1、12/29～1/3 は除く） 

 

利 用 料 １回２０００円（昼食・おやつ代含む） 
とやまっ子子育て応援券の利用できます。 
富山市ひとり親家庭病児保育利用料助成制度の利用も可能です。 

 

お問合せ  076-432-8137 まで（７:３0～21:00） 

 

 

 

 

富山県立乳児院『いないいないばあ』令和 3 年新春号 

１０月２４日、「広めよう里親 in 

とやま 2020」を開催しました。

県による「里親制度の説明」と基

調講演に真生会富山病院心療内科 

明橋 大二先生に「子育てハッピ

ーアドバイス」～自己肯定感を育

む子育てを考える～と題し、お話

いただきました。 

コロナ禍の中、感染予防対策に

ご協力頂きながら、里親や里親に

関心のある方 80 名あまりの参加

がありま 

新型コロナウイルス感染症と

インフルエンザに対する基本的

な日常生活での予防対策は同じ

です。以下のことに再度気を付け

ながら日常での予防対策を徹底

しましょう。 

・人との距離を保つ 

・マスクの着用 

・しっかりとした「手洗い」 

・こまめな換気 

がありました。 

基調講演では、子育てで一番大

事なことは、子どもの心に自己肯

定感を育てることであり、幼少期

にその土台が作られること、また、

「甘えさせる」、「甘やかす」こ

のふたつの違いを知り、子どもの

甘えを大事にし、受け止めること

で安心感が育ち、それを土台にし

て子どもは自立していくと話され

ました。また、親自身の自己肯定 

 

感を高めていくことも大切であ

り、自分のケアをすることに罪悪

感をもつことはないと伝えて下さ

いました。 

 参加された皆さんからも、「日々

の生活を振り返るよい機会となっ

た」等の 

感想が寄 

せられま 

した。 

 

 

 

 お 名 前 

 <10 月〉 

公益社団法人母子保健推進会議・P＆G ジャパン株式会社さん（東京都）島田 純子さん（富山県） 

竹下 絵里奈さん（富山県）長澤 光さん（富山県）福田 栄作さん（富山県） 

杉林 美樹さん（富山県）杉本 貴彦さん（埼玉県）高橋 ちえさん（東京都） 

株式会社モリサワさん（東京都）中村 美歩さん（富山県）藤澤しおりさん（富山県） 

西野 由香さん（富山県）能村 亜津子さん（東京都）長瀬 美咲さん（東京都） 

坪田 知江さん（富山県）明治安田生命保険（相）富山駅前営業所 二神 雅史さん（富山県） 

<11 月〉 

髙原 安晴さん（富山県）合原 歩さん（富山県）匿名希望さん 株式会社明治さん（東京都） 

中川 翔太さん（富山県）谷口さん（富山県）富山県善意銀行さん  福田 栄作さん（富山県） 

日本ベビーフード協議会 事務局長 浅見 太一さん（東京都）佐々木 英理さん（秋田県） 

<12 月> 

ライブリード株式会社 代表取締役 杉谷 光雄さん（富山県）東福 唯さん（富山県） 

髙倉 慶子さん（石川県）酒入 槙美さん 野乃夏さん（東京都）角 真依子さん（富山県） 

赤羽 祐美さん（東京都）よしだ医院 院長 吉田 誠さん（富山県）門司 一徹さん（東京都） 

細川 裕司さん（富山県）東 竜也さん（富山県）富山短期大学 明柴 聰史さん（富山県） 

横浜幸銀信用組合さん（神奈川県） 

 

 

 

 
令和２年度富山県里親講演会 

 

 

 

富山県里親支援機関事務局 

ご寄付、ご寄贈 ありがとうございました。 

病児保育室 お ひ さ ま 


